
第 34 天：8 月 7 日，週五 

經文：馬可福音 12:30-31  
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反思： 

神毫無保留地為我們付出了所有，接納了我們的處境，並差遣祂的獨生子，離開祂

的天家，死在各各他山上，甘願面對最殘酷的境遇。祂愛我們到了極點。祂的命令

以及我們的回應，就是要透過愛祂，將我們的一切完全奉獻給祂。 

 

• 盡心（靈修）（Devotion）— 珍惜神超越一切，以全心全意地敬拜來回應祂。 

• 盡性（渴望）(Desire) — 將我們最深處的熱情和整體的生命目的，與祂的國

度及旨意對齊。 

• 盡意（分辨力）(Discernment) — 尋求明白祂的話語，好讓祂的真理更新我

們的理解與思維。 

• 盡力（行為）(Deed)— 在日常生活中，透過我們的行動、才能、時間和資源

來榮耀神，活出符合祂旨意的生命。 

• 「愛人如己」 — 透過以憐憫、尊重和無私的關懷來對待他人，展現上帝的

愛，像追求自己的福祉一樣去尋求他們的福祉。當我們積極的愛神時，我們就

會用神的眼光和心腸去看待他人。 

 

1. 我和 CBCM 該如何以全心全意的方式來愛神？ 

2. 我和 CBCM 該如何用神的愛去愛我們身邊的人？ 

 

禱告： 

主啊，感謝祢對我堅定不移的愛。求祢幫助我今天用我的全人來愛祢，將祢賜給我

的一切都奉獻給祢的教會和祢的國度。求祢開啟我的雙眼，讓我能用祢的眼光去看

待身邊的人。賜給我一顆僕人的心，以及耐心、謙卑與憐憫，好讓我能好好地愛街

坊鄰里及世界各地的人。願我能活出耶穌的樣式，彰顯祢奇妙的恩典。奉主耶穌的

名禱告，阿們。  

 

默想詩歌： 深深愛祢 

https://youtu.be/k_S6gYOrjdQ?si=QyX0Idrm52vOP_Ai  

  

禱告事項： 

請為 CBCM 禱告，願我們有效地帶領更多家庭歸向基督，並幫助父母樹立榜樣，引導孩

子好好跟隨主耶穌。也請為我們蓋城堂的暑期兒童聖經營（VBS）代禱。 

https://youtu.be/k_S6gYOrjdQ?si=QyX0Idrm52vOP_Ai

